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اهمیت ترجمان دانش
رای مخاطبان ترجمان دانش فرایندی است که در آن یافته ها و نتایج پژوهشی به زبانی روشن، قابل فهم و کاربردی ب

ن در بسیاری از دستاوردهای علمی، اگرچه ارزشمند و معتبرند، اما در صورت باقی ماند. مختلف تبدیل می شود

میان ترجمان دانش کمک می کند فاصله. قالب گزارش ها و مقالات تخصصی، تأثیر عملی محدودی خواهند داشت

.پژوهش، سیاست گذاری، اجرا و افکار عمومی کاهش یابد

در . ه استدر دنیای امروز، سرعت تصمیم گیری و نیاز به اطلاعات دقیق و قابل اتکا بیش از گذشته اهمیت یافت

اسب با چنین شرایطی، ترجمان دانش این امکان را فراهم می کند که پیام های علمی به موقع، ساده سازی شده و متن

مک این فرایند نه تنها به افزایش بهره گیری از نتایج پژوهش در حل مسائل واقعی ک. نیاز مخاطب ارائه شوند

.می کند، بلکه موجب تقویت ارتباط میان پژوهشگران، مدیران، رسانه ها و جامعه نیز می شود

پژوهشی که بتواند به زبان . از سوی دیگر، ترجمان دانش نقش مهمی در افزایش اثربخشی پژوهش ها دارد

 ها و تصمیم سازان، کارشناسان و عموم مردم بیان شود، شانس بیشتری برای اثرگذاری در سیاست ها، برنامه

ن در به همین دلیل، ترجمان دانش را می توان پلی میان تولید دانش و کاربرد آ. رفتارهای اجتماعی خواهد داشت

.عمل دانست

خاطب در ترجمان دانش، هدف این است که یافته های پژوهشی به شکلی قابل فهم، کاربردی و متناسب با نیاز م

ز برای این کار، از قالب ها و انواع محتوای متنوعی استفاده می شود که هرکدام برای گروه خاصی ا. ارائه شوند

1مخاطبان مناسب اند



:مهم‌ترین‌قالب‌ها‌و‌محتواهای‌رایج‌در‌ترجمان‌دانش

گزاره برگ

خلاصه سیاستی 

پیام های کلیدی

گزارش اجرایی پمفلت و بروشور

گزارش رسانه ای و یادداشت تحلیلی

اینفوگرافیک

ویدئوهای کوتاه و محتوای چندرسانه ای

نشست خبری و ارائه شفاهی
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مثلاً خلاصه )هیچ قالبی به تنهایی کافی نیست؛ معمولاً ترکیبی از قالب ها 
بیشترین اثربخشی را ایجاد ( نشست خبری+ اینفوگرافیک + سیاستی 

.می کند

شدهارهاشمقالهلینکوکلیدیپیامصورتبهمقالاتخلاصهکتابچهایندر
شدهیبارگذارزیرآدرسبهدانشگاهوبسایتدرتکمیلیاطلاعاتسایراست،
:است

https://B2n.ir/nr3707

:لینک سامانه پژوهان 

https://p-research.irshums.ac.ir/webreclist/view.action?webreclist_code=1320

.کنیدمراجعهبالاهایلینکبهمی توانیدبیشترجزئیاتمطالعهبرای

در ترجمان دانش، انتخاب قالب 
:دمناسب به سه عامل بستگی دار

انتشاربسترارتباطیهدفمخاطب
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1404لیست طرح های خاتمه یافته دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر در سال 

رشته تحصیلی مجریمجری طرحعنوان طرحشماره

1
بستری 19بررسی ارتباط بین استرس ادراک شده با اضطراب مرگ در بیماران مبتلا به کوید 

در بیمارستان در شهر زاهدان و ایرانشهر
دکترای تخصصی روانپرستاریفاطمه دربان

2
گاهی بررسی رفتار دانشجویان دختر  و دیدگاه آنان به پوشش حجاب اسلامی در مراکز دانش

1399ایرانشهر در سال 
دکترای تخصصی الهیاتعبدالواحد بامری

3
رانشهر بررسی فراوانی لیشمانیوز جلدی در جمعیت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی ای

1402تا 1397طی سال های  
کارشناسی ارشد حشره شناسی پزشکیامید دهقان

4
انسانی اسمبلاژهای ژیاردیا دئودنالیس در پستانداران غیر/ بررسی شیوع گونه های ژیاردیا 

یک مطالعه مرور سیستماتیک و متا آنالیز: و ریسک فاکتورهای مرتبط
دکترای تخصصی انگل شناسی پزشکیکریم حاتم نهاوندی

5
ل، بر عوامل مرتبط با انجام آزمایش خون مخفی در مدفوع جهت غربالگری سرطان کولورکتا

اساس مدل اعتقاد بهداشتی و سواد سلامت در افراد مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع
سلامت شهرستان چابهار

دکترای تخصصی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتمحمدسعیدجدگال

6
بتلایان به بررسی شیوع سرمی عفونت توکسوپلاسما گوندی و ریسک فاکتورهای مرتبط در م

تالاسمی در ایرانشهر، جنوب شرقی ایران
دکترای تخصصی انگل شناسی پزشکیکریم حاتم نهاوندی

7
العه یک مط: فرسودگی شغلی و چالش های زنان شاغل در دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر

تلفیقی
دکترای تخصصی پرستارینسترن حیدری خیاط

8
لوژیکی بررسی و پایش آئروسل ها و عملکرد کنترل های حفاظتی موجود در برابر خطرات بیو

بیمارستان خاتم الانبیاء ایرانشهر
کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حرفه ایزاهد احمدی

9
جنبه بررسی: مروری بر مکانیسم های بیماری زایی و مقاومت دارویی در کلبسیلا پنومونیه

ماتیکهای مقاومت دارویی، ایمنی شناسی و استراتژی های درمانی مبتنی بر دانش بیوانفور
دکترای تخصصی باکتری شناسی پزشکیمسعود کیخا
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1404لیست طرح های خاتمه یافته دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر در سال

رشته تحصیلی مجریمجری طرحعنوان طرحشماره

10
اسیون تأثیر کوئرستین لیپوزومال در بهبود عملکرد سلول های نرونی از طریق پلاریز

در موشهای صحرایی نر مدل هانتینگتونM1/M2ماکروفاژهای 
دکترای تخصصی فیزیولوژیفرزانه فرجی شهریور

11
بررسی و پایش آئروسل ها و عملکرد کنترل های حفاظتی موجود در برابر خطرات 

بیولوژیکی بیمارستان خاتم الانبیاء ایرانشهر
کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حرفه ایزاهد احمدی

12
مکانیسم ها، بازسازی ایمنی و: یک مرور روایی بر نقش دوگانه پیروپتوز در سرطان
کاربردهای درمانی

دکترای تخصصی فیزیولوژیفرزانه فرجی شهریور

13
لا به گزارش یک مورد نادر از سندرم ایکایری با تظاهرات شدید عصبی در یک نوجوان مبت

عفونت شیگلا فلکسنری
آسیه دژکام

دکترای فوق تخصصی بیماری های عفونی 
کودکان

14
ان بررسی میزان خودمراقبتی جنسی در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشت شهرست

ایرانشهر
دکترای تخصصی روانپرستاریفاطمه دربان

15
رم های بررسی تاثیر آموزش به بیمار با دو روش سیستم یادآور خودکار  پیامکی و پلتف

ران بر رفتار های خودمراقبتی در بیما( ازطریق پیام رسان سروش) شبکه های اجتماعی  
1403مبتلا به نارسایی قلب  بستری در بیمارستان خاتم الانبیاء ایرانشهر درسال 

کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحیصادق دهقان مهر

16
ود از نقطه ور: بررسی جامع چشم انداز پروتئینی و فارماکولوژیک درمان مانکی پاکس

ویروس تا فرآیند درمان
دانشجوی پزشکیعلی عالیشوندی

17
بررسی خصوصیات اپیدمیولوژیک، روند، مرگ و میر  و بروز موارد عقرب گزیدگی در

جنوب شرق ایران
دکترای تخصصی پرستاریعباس بلوچی

18

رومتانی و بررسی فعالیت آنتی اکسیدانی و آنتی باکتریایی عصاره های متانولی ،دی کل
هگزانی  در اندام  زمینی گیاه زالزالک زرد

(Crataegus azarolus)

دکترای تخصصی بیوشیمی بالینیعبذالکریم موذنی رودی
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فهرست مطالب

 مقاومش مصنوعی و واکسن شناسی؛ راهکارهای نوین برای مقابله با کلبسیلاهو

عضلانی پرستاران-یسک بالای آسیب های اسکلتیر

شکی رسودگی شغلی زنان؛ چالش های تعادل کار و زندگی در دانشگاه علوم پزف
ایرانشهر

رطان روده بزرگ را زود بگیریم، قبل از اینکه دیر شودس

رل بیماری شیوع جهانی ژیاردیا در پستانداران غیر انسانی، هشدار محققان برای کنت
زئونوز

لیشمانیوز جلدی در کمین کودکان روستایی جنوب شرق ایران 

ر حجاب، کلید سلامت معنوی و امنیت روانی،یافته های دانشجویان ایرانشه

ارتباط میان اصالت، استرس و اضطراب مرگ در بیماران کرونایی

یوع توکسوپلاسموزیس در بیماران تالاسمی؛ ضرورت غربالگری خونش

گتونئرستین نانولیپوزومال؛ امید تازه برای درمان بیماری هانتینکو

هرآلوده بیمارستان؛ زنگ خطر عفونت های فرصت طلب در ایرانشهوای

روپتوز؛ شمشیر دولبه ای در درمان سرطانپی

ودکاندرم ایکایری؛ یک خطر پنهان و کشنده در عفونت های گوارشی کسن

واد سلامت جنسی؛ کلید خودمراقبتی بهتر زنان در ایرانشهرس

رهوزش هوشمند؛ راهکاری ارزان و موثر برای بیماران قلبی در ایرانشآم

وهای از پروتئین های ویروس تا دار: م انداز تازه در درمان مانکی پاکسچش
هوشمند

ی در افزایش مرگ ومیر ناشی از عقرب گزیدگ: پنهان در گرمای جنوبخطر
ایرانشهر

ه با راهکاری طبیعی برای مبارز: شف قدرت درمانی ریشه زالزالک زردک
یعفونت و پیر
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ارتباط میان اصالت، استرس و اضطراب مرگ در بیماران کرونایی

زاهدانوایرانشهرپزشکیعلومدانشگاهدرهمکارانشودربانفاطمهدکترتوسطکهجدیدمطالعهیکنتایج

تجربهرابیشتریمرگاضطراباسترس،بالایسطوحبا۱۹-کوویدبهمبتلابیمارانکهمی دهدنشانشده،انجام

(می کردندزندگیصادقانه تردیگرانوخودبایعنی)داشتندبالاتری«اصالت»کهبیمارانیمقابل،در.می کنند

.داشتندکمتریمرگاضطراب

اهشکبهمی تواندادراک شدهاسترسکاهشواصالتمفاهیمبهتوجهکهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

.کندکمکتنفسیحادبیماراندرمرگاضطراب

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

.داردمستقیمارتباطکروناییبیماراندربیشترمرگاضطراببابالاترادراک شدهاسترس❖

.می کندعملمرگاضطراببرابردرمحافظتیعاملیکبه عنوان(آگاهانهوصادقانهزندگی)اصالت❖

کمکاضطرابواسترسکاهشبهمی توانندالهیفطرتبهتوجهومرگدرتفکرماننددینیآموزه های❖

.کنند

حمایتوبیمارانتجربیاتبیانبرایفضاییایجادباکهمی کندتوصیهبهداشتیمدیرانوپرستارانبهمطالعهاین

نتایج.دکننکمکبیماراندرمرگاضطرابکاهشبهمعنوی،ودینیباورهایازبهره گیریهمچنینویکدیگر،از

BMCمجلهدرپژوهشاینکامل Psychologyاستشدهمنتشر.

:مقالهلینک

https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s40359-025-

02591-6.pdf

دکتر فاطمه دربان 

استادیار پرستاری
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حجاب، کلید سلامت معنوی و امنیت روانی؛ یافته های دانشجویان ایرانشهر

سالدرهرایرانشدانشگاهیمراکزدرمؤذنیعبدالکریمدکتروبامریعبدالواحددکترتوسطکهپژوهشینتایج

فتاررشکل دهیدرحیاتینقشیاسلامی،حجاببهدختردانشجویاننگرشکهمی دهدنشانشده،انجام۱۳۹۹

ابحجترویجدرفرهنگیرویکردهایاهمیتبرمطالعهاین.می کندایفاجامعهمعنویسلامتحفظوانسانی

.داردتأکید

ششپوویژهبهدینی،شعائربهدانشجوییجامعهنگرششناخت“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

ارزش هایازصیانتومعنویسلامتدرکهمی شودشمردهانسانیرفتارشکل گیریمهمعناصرازاسلامی،

”.داردمؤثرینقشاسلامی

:یافته های کلیدی این تحقیق نشان می دهند که

”  رتوبیخ و تذک“فعالیت های فرهنگی است، در حالی که روش هایی چون مؤثرترین روش ترویج حجاب،❖

.کمترین میزان موافقت دانشجویان را به همراه داشته است

امنیت “بیشترین موافقت را کسب کرده و به عنوان عاملی برای ایجادپوشش مطابق با معیارهای شرعی،❖

.در جامعه شناخته شده است” روانی و مصونیت

یرش را در ، کمترین میزان پذ”تفکیک جنسیتی در اماکن“و ” بی تفاوتی نسبت به حجاب“روش هایی مانند ❖

.میان دانشجویان داشته اند

بهآناناتداردتأکیدجوانان”اخلاقیتربیت“بهآموزشینهادهایتوجهلزومبرپژوهشاینتوصیه های

وآرامشمصونیت،چونمثبتیآثاربهنهایتدرامر،این.شوندمقیدحجابرعایتبهدرونیصورت

اینکاملنتایج.شدخواهدمنجرجامعهاخلاقیسلامتوخانوادهثباتواستحکام،فردیامنیت

.استشدهمنتشرکشورپزشکیعلومدانشگاه هایعلمیمجلهدرپژوهش

:مقالهلینک

https://ciu.nahad.ir/article_1367.html

دکتر عبدالواحد بامری

دکتری گرایش مذهبی 

کلامی

دکتر عبدالکریم مؤذنی

ینیاستادیار بیوشیمی بال
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لیشمانیوز جلدی در کمین کودکان روستایی جنوب شرق ایران

شده،انجامرایرانشهپزشکیعلومدانشگاهدرهمکارانشودهقانامیدتوسطکهاپیدمیولوژیکمطالعهیکنتایج

ایشهرستان هروستاییمناطقدربهداشتیمعضلیکهمچنان(سالک)جلدیلیشمانیوزکهمی دهدنشان

.هستندبیماریاینقربانیانبیشتریندانش آموزانوکودکانواستپیشینوچابهارراسک،

یسنگروهدرخاکیپشهگزشازپیشگیریروش هایازاستفاده“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

”.استضروریشهرستان هااینروستاییمناطقدرپسرکودکان

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

.استشدهثبتپیشینوچابهارراسک،روستاییمناطقدانش آموزانوکودکاندرابتلامواردبیشترین❖

.شده اندشناساییبیماریفعالکانون هایبه عنوانمناطقاین❖

.استضروریمواردافزایشازجلوگیریبرای(جوندگان)مخزنو(خاکیپشه)ناقلکنترل❖

موزش این مطالعه به معاونت بهداشتی دانشگاه های علوم پزشکی ایرانشهر و چابهار توصیه می کند که ضمن آ

ر این روش های پیشگیری از گزش به مردم، مطالعات بیشتری برای بررسی آلودگی پشه خاکی ها و جوندگان د

منتشر (Journal of Parasitic Diseases)نتایج کامل این پژوهش در مجله انگل شناسی. مناطق انجام دهند

.شده است

:مقالهلینک

https://link.springer.com/article/10.1007/s12639-025-

01821-3

امید دهقان

مربی حشره شناسی پزشکی
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ماری زئونوزشیوع جهانی ژیاردیا در پستانداران غیرانسانی؛ هشدار محققان برای کنترل بی

انجامنوریاداووددکترونهاوندیحاتمکریمدکترتوسطکهمتاآنالیزوسیستماتیکمرورمطالعهیکنتایج

.ندهستآلودهژیاردیاانگلبهجهانسراسردرغیرانسانیپستاندارانازدرصد۱۳.۶حدودکهمی دهدنشانشده،

عنوانبهراانگلاینبالایاهمیتشده،انجامکشور۸۹ازحیوانمیلیون۴۹۱۷۶۶۳ازبیشرویکهتحقیقاین

.می کندآشکار(انسانبهحیوانازانتقالقابل)زئونوزتهدیدیک

ازنمخسم دار،حیواناتوجوندگانویژهبهوحشی،واهلیپستانداران“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

”.دارندمؤثربهداشتیومدیریتیاستراتژی هایبهنیازوهستندانسانبهژیاردیاانتقالبرایمهمی

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

.استشدهمشاهدهگیاهخوارحیواناتوجوندگاندرعفونتشیوعبیشترین❖

.دارندبیشتریآلودگیاسارت،دریااهلیحیواناتبهنسبتوحشیحیوانات❖

.دارندقرارBوAژنوتیپ هایآنازپسوبودهانگلژنتیکینوعشایع ترینEژنوتیپ❖

.اده انددنشانآبزیوخشکی زیحیواناتبهنسبتبالاتریشیوعآبی،سگ هایمانندنیمه آبزیحیوانات❖

اهش خطر این پژوهش بر لزوم نظارت دقیق بر جمعیت حیوانات اهلی و وحشی و تدوین برنامه های کنترلی برای ک

PLOS Neglected Tropical Diseasesنتایج کامل این مطالعه در مجله . انتقال بیماری به انسان تأکید دارد

.منتشر شده است

:مقالهلینک

https://journals.plos.org/plosntds/article?id=10.1371/journal.pntd.0
013021

دکتر کریم حاتم نهاوندی
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سرطان روده بزرگ را زود بگیریم، قبل از اینکه دیر شود 

سال، به یک یافته ۵۰نفر از افراد بالای ۱۷۰محققان در مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان چابهار با بررسی 

:مهم رسیدند

یماری را کسانی که به توانایی خودشان برای انجام غربالگری اعتقاد دارند، بیشتر این کار را می کنند و زودتر ب

.تشخیص می دهند

چه کسانی باید غربالگری کنند؟

سال۵۰افراد بالای 

دارند( پدر، مادر، خواهر، برادر)کسانی که سابقه سرطان روده در خانواده نزدیک 

افرادی که در ماه اخیر خونریزی گوارشی داشته اند

افرادی با بیماری های زمینه ای مرتبط

:پیام کلیدی پژوهش

سواد سلامت مهم است؛ یعنی دسترسی به اطلاعات درست و فهمیدن آن ها، احتمال اقدام برای غربالگری را بالا

.می برد

یابهورزبا.می شودانجام(مدفوعدرمخفیخونبررسی)FOBTسادهآزمایشبابزرگرودهسرطانغربالگری

.کنیدمشورتمحله تانسلامتمرکزبهداشتکارشناس

enfermeriaنتایج این مطالعه توسط دکتر محمدسعید جدگال و همکاران در مجله  clinica (Elsevier) منتشر

.شده است

:مقالهلینک

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862125001
07X?dgcid=author

دکتر محمدسعید جدگال
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شیوع توکسوپلاسموزیس در بیماران تالاسمی؛ ضرورت غربالگری خون

می دهدشاننشده،انجامایرانشهرپزشکیعلومدانشگاهدرنهاوندیحاتمکریمدکترتوسطکهپژوهشینتایج

گوندیتوکسوپلاسمامزمنعفونتبهمنطقهایندرماژورتالاسمیبتابهمبتلابیمارانازدرصد۹.۳حدودکه

.استکردهتأییدبیمارانازدرصد۱.۵درراحادعفونتوجودهمچنینمطالعهاین.هستندمبتلا

سیستموندمی کندریافتخونمرتباًتالاسمیبیماراناینکهبهتوجهبا“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

خوننروتیغربالگریوداردوجوداهداییخونطریقازتوکسوپلاسموزیسانتقالخطراست،ضعیفآن هاایمنی

”.استضروریبیماراناینایمنیبرایتزریقازقبل

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

.نداردهمبامعنی داریآماریتفاوت(٪۸.۹)کنترلگروهو(٪۹.۳)تالاسمیبیماراندرمزمنعفونتشیوع❖

.می دهدنشانرادقیق ترپایشبهنیازتالاسمی،بیماراندر(٪۱.۵)حادعفونتوجود❖

.دارندقرارخونتزریقطریقازعفونتجدیخطرمعرضدروهستندغیرایمنعمدتاًتالاسمیبیماران❖

بهریقتزازقبلاهداییخوندرتوکسوپلاسماآنتی بادی هایبرایروتینغربالگریاجرایلزومبرپژوهشاین

درالعهمطاینکاملنتایج.شودجلوگیریآنشدیدعوارضوعفونتانتقالازتاداردتأکیدتالاسمیبیماران

BMCمجله Infectious Diseasesاستشدهمنتشر.

:مقالهلینک

https://bmcinfectdis.biomedcentral.com/articles/10.1186/s1287

9-025-11243-4

دکتر کریم حاتم نهاوندی
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رانشهرفرسودگی شغلی زنان؛ چالش های تعادل کار و زندگی در دانشگاه علوم پزشکی ای

درشاغلنانزکهمی دهدنشانشده،انجامهمکارانشوخیاطحیدرینسترندکترتوسطکهتلفیقیمطالعهیکنتایج

تأثیراتبرپژوهشاین.هستندروبروزندگیوکاربینتعادلحفظدرجدیچالش هایباایرانشهرپزشکیعلومدانشگاه

.داردتأکیدآن هاخانواده هایوزنانروانیوجسمیسلامتبرتعادلعدممنفی

،(دکارمنهمسر،مادر،)آنانچندگانه ینقش هایبهتوجهبدونزناناشتغال“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

رایبآیندهتبعاتوخانوادهساختاروروان،سلامتبهجبران ناپذیرصدماتکار،محیطدرمضاعففشارهایبهمنجر

”.می شودفرزندآوریدرمحدودیتمثلجامعه

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

.مواجه اندکاریوخانگیوظایفازناشیمضاعففشاربادرمانیمحیط هایدرشاغلزنان❖

.نمی گیرندنظردررازنانفیزیولوژیکینیازهایومادرینقش هایکافیبه طورفعلیاستخدامیقوانین❖

.می زندبرهمرازندگیتعادلکار،محیطدرفیزیولوژیکیمشکلاتوزنانهظرافت هایزنان،فداکاریبهتوجهعدم❖

راریبرقدرعدالت)انعطاف پذیرسیاست هایاجرایباتامی خواهدسلامتنظاممدیرانوسیاست گذارانازپژوهشاین

بهنیازوقاعدگی)ماهانهفیزیولوژیکنیازهایبهتوجهمادران،برایدورکاریمانند(استخدامینوعبهتوجهبدونقوانین

شارهایفاز،(کارمحیطجنسیتیتفکیک)زنانروانیورفاهینیازهایبهتوجهوکار،ساعاتکاهش،(مرخصیروزیک

رخصیمروزیک)قاعدگیوزایمانمرخصیقوانینشدهپیشنهادهمچنین.کنندجلوگیریآن هاروانیوجسمیمضاعف

.استشدهمنتشربین المللیمعتبرمجله هایدرمطالعهایننتایج.شونداجراجدی تربه طور(ماهدر

:مقالهلینک

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40615807/

دکتر نسترن حیدری خیاط

دانشیار پرستاری
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عضلانی پرستاران-ریسک بالای آسیب های اسکلتی

اننششده،انجامچابهار(ع)علیامامبیمارستاندرهمکارانشواحمدیزاهددکترتوسطکهپژوهشینتایج

اختلالاتبهابتلابرایبالاییبسیارخطرمعرضدربیماران،مکررجابجاییدلیلبهمرکزاینپرستارانکهمی دهد

بیمارانجابجاییایمنیوضعیت،MAPOشاخصازاستفادهبامطالعهاین.هستند(MSDs)عضلانی-اسکلتی

.استکردهارزیابیمختلفبخش هایدررا

بدونیماران،بجابجاییوکردنبلندمانندسنگینفیزیکیفعالیت های“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

حساسایبخش هپرستاراندرمفاصلوفقراتستونآسیب هایبالایریسکاصلیعاملکافی،کمکیتجهیزات

”.است

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

.دارندراریسکمیزانبیشترینزایشگاهوCCUاورژانس،مردان،جراحیبخش های❖

.استپرستارانبدنبرفشارایجادعواملاصلی ترینازیکیبیماردستیجابجایی❖

.می شوداحساسبخش هاایندرانسانینیرویافزایشوکمکیتجهیزاتبهفورینیاز❖

اجرایوانسانینیرویتعداددربازنگریبیماران،جابجاییبرایمکانیزهتجهیزاتتأمینلزومبرپژوهشاین

می کند،فظحراپرستارانسلامتنه تنهاکاریشرایطبهبود.داردتأکیدشغلیآسیب هایازپیشگیریبرنامه های

منتشرازندرانمپزشکیعلوممجلهدرمطالعهایننتایج.می دهدارتقانیزرابیمارانبهخدمات رسانیکیفیتبلکه

.استشدهمنتشرمشهدپزشکیعلوممجلهدرمطالعهایننتایج.استشده

:مقالهلینک

https://rcm.mums.ac.ir/article_26465.html

دکتر زاهد احمدی
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هوش مصنوعی و واکسن شناسی؛ راهکارهای نوین برای مقابله با کلبسیلا مقاوم

کهمی دهدنشانشده،انجامعالیشوندیعلیدکتروکیخامسعوددکترتوسطکهجامعمروریمطالعهیکنتایج

این.فترفراترسنتیروش هایازبایدپنومونیه،کلبسیلاباکتریمقاوموخطرناکسویه هایبامقابلهبرای

هایراهکارمصنوعی،هوشمانندپیشرفتهمحاسباتیابزارهایوایمونولوژیفارماکولوژی،تلفیقباپژوهش

.می دهدارائهمؤثرواکسن هایطراحیودرمانیاهدافشناساییبرایجدیدی

نیازنومونیه،پکلبسیلادرآنتی بیوتیکیمقاومتنگران کنندهافزایش“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

برجستهرااحتمالیواکسن هایوجدیددرمان هایکشفبراینوآورانهوچندرشته ایرویکردهایبهفوری

”.می سازد

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

.کندتسریعراجدیدداروهایکشفمسیرمی تواندمحاسباتیفناوری هایباداروییدانشترکیب❖

رددرمانیاهدافشناساییبرایقدرتمندیابزارهایمصنوعی،هوشازاستفادهومعکوسواکسن شناسی❖

.هستندهایپرویرولانسویه های

.دهندکاهشتوجهیقابلطوربهرامقاومبیمارستانیعفونت هایبارمی توانندرویکردهااین❖

أکیدتنویندرمان هایتوسعهبرایداروییشرکت هایوپژوهشگرانپزشکان،بینهمکاریلزومبرمطالعهاین

درصصانمتخبهوعفونتکنترلراهبردهایتدویندرسلامتسیاست گذارانبهمی تواندپژوهشایننتایج.دارد

.استشدهمنتشرPubMedدادهپایگاهدرمطالعهاینکاملنتایج.کندکمکهدفمنددرمان هایانتخاب

:مقالهلینک

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40355055/

دکتر مسعود کیخا

استادیار باکتری شناسی پزشکی
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کوئرستین نانولیپوزومال؛ امید تازه برای درمان بیماری هانتینگتون

می دهدشاننشده،انجامعالیشوندیعلیدکتروشهریورفرجیفرزانهدکترتوسطکهحیوانیمطالعهیکنتایج

ازناشییعصبآسیب هایمی تواند(داروییریزبسیارذرات)نانولیپوزومالصورتبهکوئرستینازاستفادهکه

وزیمغالتهابکاهشکلیدینقشبرپژوهشاین.دهدکاهشآزمایشگاهیموش هایدرراهانتینگتونبیماری

.داردتأکیدحرکتیعملکردبهبوددرعصبیگیرنده هایتنظیم

مغزیایمنسلول هایفعالیتتعدیلبانانولیپوزومالکوئرستین“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

مانندعصبیتحلیل برندهبیماری هایبرایراجدیدیدرمانیمسیرهایمی تواندالتهاب،کاهشو(میکروگلیا)

”.کندبازهانتینگتون

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

.استشدهبیمارموش هایحرکتیعملکرددرقابل توجهبهبودباعثداروییفرمولاسیوناین❖

.استشدهمهارعصبیالتهابویافتهکاهشمغزدراکسیداتیواسترسسطح❖

.استکردهکمکعصبیسلول هایعملکردبهبودبهGABAA2گیرنده هایبیانتنظیم❖

نشانیفعلروش هایکناردرجایگزینیامکملدرمانیکعنوانبهراکوئرستینبالایپتانسیلمطالعهاین

.یابدشافزایآناثرگذاریوکندعبورمغزی-خونیسدازبهتردارومی شودباعثنانولیپوزوم هاازاستفاده.می دهد

.باشدسونپارکینوآلزایمرمانندبیماری هاییبرایجدیدداروهایتوسعهبرایپایه ایمی تواندپژوهشایننتایج

.استشدهمنتشرPubMedدادهپایگاهدرمطالعهاینکاملنتایج

:مقالهلینک

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40582375/

دکتر فرزانه فرجی شهریور

استادیار فیزیولوژی
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هوای آلوده بیمارستان؛ زنگ خطر عفونت های فرصت طلب در ایرانشهر

کهمی دهدنشانشده،انجامایرانشهرهایبیمارستانازیکیدراحمدیزاهددکترتوسطکهپژوهشینتایج

کهباکتری هااین.استNocardiaجنسازخطرناکیباکتری هایحاملدرمانیمرکزاینبخش هایداخلهوای

جدیونت هایعفوشدهبدنواردتنفسطریقازمی توانندخطرناک اند،بسیارضعیفایمنیسیستمباافرادبرای

.کنندایجاد

بخشیی،کنترلاقداماتاجرایوبیمارستان هاهوایکیفیتمنظمپایش“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

”.می شودگرفتهنادیدهاغلبمتأسفانهکهاستعفونتازپیشگیریبرنامه هایازضروری

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

.شده اندشناساییبیمارستانمختلفبخش هایهواینمونه هایدرNocardiaگونه های❖

.دارندمستقیمتأثیرهواآلودگیمیزانبررطوبتودمامانندمحیطیشرایط❖

.تندهسخطربیشترینمعرضدر(پیوندیودیالیزیسرطانی،بیمارانمانند)ایمنینقصدارایبیماران❖

ستورالعمل هایدتدوینوبیوآئروسل هادوره ایپایشپیشرفته،فیلتراسیونسیستم هاینصبلزومبرپژوهشاین

بیمارستانی، هایعفونتکاهشبهمی تواندمطالعهایننتایج.داردتأکیدبیمارستانیهوایکیفیتکنترلبرایملی

مجلهدرپژوهشاینکاملنتایج.کندکمکدرمانکادروبیمارانایمنیافزایشودرمانهزینه هایکاهش

New Microbes and New Infectionsاستشدهمنتشر.

:مقالهلینک

https://doi.org/10.1016/j.nmni.2025.101689

دکتر زاهد احمدی
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پیروپتوز؛ شمشیر دولبه ای در درمان سرطان

می دهداننششده،انجامعالیشوندیعلیدکتروشهریورفرجیفرزانهدکترتوسطکهمروریمطالعهیکنتایج

این. شودمیفعالایمنیسیستمتوسطکهسلول هاستالتهابیوشدهبرنامه ریزیمرگنوعی«پیروپتوز»که

:داردنقشسرطاندرماندرمتفاوتشکلدوبهپدیده

فعالومورتبهحملهبرایراایمنیسیستموکردهتحریکراسرطانیسلول هایمی تواندپیروپتوز:مثبتجنبه

.استمفیددرمانیپرتویادرمانیشیمیمقاومتبرغلبهبرایویژهبهویژگیاین.کند

یبآسمزمن،التهابباعثمی تواندخودشود،فعالکنترلازخارجیاحدازبیشفرآیندایناگر:منفیجنبه

.شودسرطانپیشرفتبهکمکحتیوبافتی

آن،ازرمانیداستفادهبرایبنابراین.داردبستگیآنشدنفعالمیزانوسرطاننوعبهپیروپتوزاثر:مهمنتیجه

.کنیمدرکرامکانیسمایندقیقتنظیمباید

ایمنیتقویتبرایپیچیدهاماامیدوارکنندهاستراتژییکپیروپتوز،مسیرهایدادنقرارهدف:آیندهکاربرد

.استضدسرطانی

:مقالهلینک

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41291696/

دکتر فرزانه فرجی شهریور

استادیار فیزیولوژی
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سندرم ایکایری؛ یک خطر پنهان و کشنده در عفونت های گوارشی کودکان

دختریکانداستشده،منتشرعالیشوندیعلیدکترودژکامآسیهدکترتوسطکهنادرموردیگزارشیکنتایج

تبدیلارمرگبوعصبیفاجعهیکبهسرعتبهاماشدشروعگوارشیسادهعلائمباکهمی کندروایتراساله۱۴

عوارضطرناک ترینخونادرترینازیکیکهشدمبتلا(شیگلاییانسفالوپاتی)ایکایریسندرمبهبیماراین.گشت

.استشیگلاباکتریعفونت

انسفالوپاتیهببه سرعتخفیف،اولیهتظاهربامی تواندشیگلاییعفونت“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

”.استبیمارجاننجاتراهتنهاسریع،مداخلهوتشخیصوشودمنجرچندارگانینارساییوشدید

:کهمی دهندنشانگزارشاینکلیدییافته های

وکبده،کلینارساییومغزیادمتشنج،دچارکوتاهیمدتدراماکرد،مراجعهاسهالواستفراغباابتدابیمار❖

.شدقلب

Shigellaباکتریعفونت،اصلیعلت❖ flexneriکردپیشرفتباورنکردنیسرعتیباکهبود.

.داددستازراخودجانبیمارمتأسفانهویژه،مراقبت هایعلیرغم❖

گوارشیفونتعهرگونه.داردتأکیدشیگلوز،بالایشیوعبامناطقدربه ویژهپزشکان،هوشیاریلزومبرمطالعهاین

.شودگرفتهنظردرجدیپزشکیاورژانسیکبه عنوانبایدباشد،همراهعصبیعلائمباکهکودکاندر

کاملایجنت.باشدضدتشنجدرمانوجمجمهداخلفشارمدیریتتب،فوریکنترلشاملبایددرمانیپروتکل های

BMCمجلهدرموردیگزارشاین Infectious Diseasesاستشدهمنتشر.

:مقالهلینک

https://link.springer.com/article/10.1186/s12879-025-11738-0

دکتر آسیه دژکام

استادیار بیماری های عفونی کودکان
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سواد سلامت جنسی؛ کلید خودمراقبتی بهتر زنان در ایرانشهر

انجامرایرانشهشهرستانبهداشتمراکزدرهمکارانشودربانفاطمهدکترتوسطکهجدیدمطالعهیکنتایج

ازنیزبهتریجنسیخودمراقبتیرفتارهایدارند،بالاتریجنسیسلامتسوادکهزنانیکهمی دهدنشانشده،

.می کندبرجستهراحوزهایندرآگاهی رسانیوآموزشاهمیتیافتهاین.می دهندنشانخود

ی،جنسباورهایونگرش هادانش،شکل دهیباجنسیسلامتسواد“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

”.می سازدتوانمندبیماری هاازپیشگیریوباروریسلامتبهترمدیریتبرایرازنان

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

.داردوجودمعناداریومستقیمارتباطجنسیخودمراقبتیوجنسیسلامتسوادبین❖

.داشتندنیزبهتریخودمراقبتیداشتند،بالاتریجنسیسلامتسوادنمرهکهمادرانی❖

.کندکمکزنانودخترانبرایمؤثرآموزشیبرنامه هایطراحیبهمی تواندارتباطاین❖

محققان.داردتأکیدخانوادهوخودباروریوجنسیسلامتازمراقبتدرمادرانکلیدینقشبرمطالعهاین

طراحیانزنودخترانبرایتوانمندسازیبرنامه هایبایدبهداشتیوآموزشیسیستم هایکهمی کنندپیشنهاد

پژوهشاینکاملنتایج.یابدبهبودجامعهباروریوجنسیسلامتمرتبط،مهارت هایودانشافزایشباتاکنند

Sexualمجلهدر Medicineاستشدهمنتشر.

:مقالهلینک

https://doi.org/10.1093/sexmed/qfaf071

دکتر فاطمه دربان 

استادیار پرستاری
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آموزش هوشمند؛ راهکاری ارزان و موثر برای بیماران قلبی در ایرانشهر

نشانده،شانجامایرانشهرپزشکیعلومدانشگاهدرهمکارانشومهردهقانصادقآقایتوسطکهپژوهشینتایج

یریچشمگبه طورمی تواند(سروشمانند)داخلیپیام رسان هایوخودکاریادآورپیامک هایازاستفادهکهمی دهد

.بخشدبهبودراقلبینارساییبهمبتلابیمارانخودمراقبتیوخودکارآمدی

طریقزاآموزشهمراه،تلفنپایینهزینهوآساندسترسیبهتوجهبا“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

”.استمجددبستری هایکاهشودرمانینکاتیادآوریبرایکارآمدروشیپیام رسان هاوپیامک

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

.دندشبیمارانخودمراقبتیقابل توجهبهبودبهمنجر(سروشپیام رسانوخودکارپیامک)آموزشروشدوهر❖

.هستندمناسبیگزینهدوهربنابرایننداشت،وجودمعناداریتفاوتروشدوایناثربخشیبین❖

.کنندرعایتبهترراپزشکیدستوراتترخیص،ازپستامی کنندکمکبیمارانبهروش هااین❖

سترس،ددروسادهابزارهایاینازاستفادهبامی تواننددرمانکادروپرستارانکهمی کندپیشنهادمطالعهاین

افزایشاببلکهمی دهد،کاهشراهزینه هانه تنهارویکرداین.کنندتقویتراترخیصازپسمراقبتیبرنامه های

درپژوهشاینکاملنتایج.می کندجلوگیریبیمارستانبهآن هابازگشتازدرمانی،رژیمبهبیمارانپایبندی

.استشدهمنتشر(JSurgery)بوم شناسیجراحیمجله

:مقالهلینک

https://jsurgery.bums.ac.ir/article-1-516-fa.html

صادق دهقان مهر

جراحی-مربی پرستاری داخلی 
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از پروتئین های ویروس تا داروهای هوشمند: چشم انداز تازه در درمان مانکی پاکس

مؤثرابلهمقبرایکهمی دهدنشانشده،انجامهمکارانشوعالیشوندیعلیدکترتوسطکهجامعمروریکنتایج

این.دادقرارهدفراآنخروجفرآیندتاسلولبهویروسورودنقطهازباید،(میمونیآبله)mpoxویروسبا

رایبنویدبخشیمسیرهایوکردهشناساییراکلیدیداروییاهدافویروس،حیاتچرخهتحلیلباپژوهش

.می کندترسیمآیندهدرمان های

نسبی،یاثربخشوجودباسیدوفوویروتکوویری ماتمانندفعلیداروهای“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

برایراراهمی توانندنوظهورداروهایومحاسباتیفناوری هایوهستندروبه روژنتیکیمقاومتچالشبا

”.کنندهموارشخصی سازی شدهوترکیبیدرمان های

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

DNAوF13L،A27Lمانندویروسکلیدیپروتئین های❖ polymeraseطراحیبرایاصلیاهداف

.هستندجدیدداروهای

گزارشنیزمقاومت هاییامامی کند،جلوگیریسلولازویروسخروجازF13Lپروتئینمهارباتکوویری مات❖

.استشده

.هستندآیندهبراینویدبخشیگزینه هایایمنی،تعدیل کنندهعواملومونوکلونالآنتی بادی های❖

تأکیددقیق ترمداخلاتطراحیومقاومجهش هایسریعتشخیصبرایژنومینظارتتقویتلزومبرمطالعهاین

هایداروبهعادلانهدسترسیبرایبرنامه ریزیدرسلامتسیاست گذارانبهمی توانندیافته هاهمچنین.دارد

بدونومیعلدقتبابایداطلاعاتاینانتشارکهمی دهندهشدارمحققان.کنندکمکواکسیناسیونوضدویروس

.باشدهمراهاجتماعیترسایجاد

:مقالهلینک

https://link.springer.com/article/10.1007/s11030-025-11421-1

دکتر علی عالیشوندی

دانشجوی پزشکی

22

https://link.springer.com/article/10.1007/s11030-025-11421-1


افزایش مرگ ومیر ناشی از عقرب گزیدگی در ایرانشهر: خطر پنهان در گرمای جنوب

شده،انجامرایرانشهپزشکیعلومدانشگاهدرهمکارانشوبلوچیعباسدکترتوسطکهجدیدمطالعهیکنتایج

ابپژوهشاین.استبهداشتیجدیتهدیدیکهمچنانایرانشرقجنوبدرعقرب گزیدگیکهمی دهدنشان

الگوهاینیکشهر،وچابهارایرانشهر،جملهازمختلفشهرستان هایدر۲۰۲۲تا۲۰۲۰سال هایآماربررسی

.استکردهآشکارراحوادثاینخطرناک

درعقربگزشآماراقلیم،شدنگرم تروهوادمایافزایشبهتوجهبا“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

حیاتی،مناسبپادزهرهایتولیدبرایعقربگونه هایدقیقشناساییومردمبهآگاهی رسانیواستافزایشحال

”.است

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

.استدادهرخراسکوفنوجنیکشهر،شهرستان هایدرمرگ ومیربیشترین❖

.گزش هاستاوجزماندما،افزایشو(تیرماهبه ویژه)تابستانفصل❖

.هستندخطرمعرضدربیشترخانه دارزنانوروستاهاساکنان❖

.می دهدافزایشچشمگیریبه طوررامرگخطر(شدنگزیدهچندبار)گزشتکرار❖

(ستورپاموسسهمانند)پادزهرتولیدمراکزباهمکارییک سو،از:داردتأکیدفوریاقداماتلزومبرمطالعهاین

هتجمردمبرایآموزشیکارگاه هایبرگزاریدیگر،سویازومحلیگونه هایبامتناسبسرم هایتولیدبرای

.استشدهمنتشرشاهرودپزشکیعلوممجلهدرپژوهشاینکاملنتایج.به موقعدرمانوپیشگیری

:مقالهلینک

https://sjms.shmu.ac.ir/index.php/ijhs/article/view/1201

دکتر عباس بلوچی

استادیار پرستاری
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یریراهکاری طبیعی برای مبارزه با عفونت و پ: کشف قدرت درمانی ریشه زالزالک زرد

پتانسیلده،شانجامایرانشهرپزشکیعلومدانشگاهدرهمکارانشوموذنیعبدالکریمدکترتوسطکهجدیدپژوهشی

این.استکردهآشکاراکسیداتیواسترسوباکتریاییعفونت هایبامبارزهدررازردزالزالکگیاهریشهشگفت انگیز

.باشدرمضشیمیاییترکیباتبرایامیدوارکنندهجایگزینیمی تواندبومیگیاهاینکهمی دهدنشانمطالعه

قوی ترین،قطبیترکیباتغنایدلیلبهزردزالزالکریشهمتانولیعصاره“کهاستآنازحاکیپژوهشاصلیپیام

”.کندپیداگسترده ایکاربردغذاییوداروییصنایعدرمی تواندوداردراضدباکتریاییوآنتی اکسیدانیفعالیت

:کهمی دهندنشانتحقیقاینکلیدییافته های

. کندمیمبارزهباکتری هاوآزادرادیکال هایباکهاستزیست فعالترکیباتازغنیمنبعزردزالزالکریشه❖

.استداشتهمفیدموادایناستخراجدرراعملکردبهترین(الکل)متانولیعصاره❖

درطبیعینگهدارنده هایوضدعفونی کنندهپمادهایضدپیری،مکمل هایتولیدبرایبالاییپتانسیلگیاهاین❖

.داردغذاییصنایع

میکروبیقاومتمبامقابلهوشیمیاییآنتی بیوتیک هایبهوابستگیکاهشجهتدربزرگگامیمی توانددستاورداین

تولیددرهگیااینازمی توانایمن،دوزتعیینبرایبیشترمطالعاتانجامباکهمی کنندپیشنهادمحققان.باشد

ستیزیعلوممجلهدرپژوهشاینکاملنتایج.کرداستفادهسالمغذاییموادوآرایشیمحصولاتگیاهی،داروهای

.استشدهمنتشراستانبولدانشگاه

دوزومیتسدقیق تربررسی هایبهنیازانسان،دردرمانیاستفادهبرایامااست،امیدوارکنندهنتایجاگرچه:نکته

.داردوجودمصرفی

:مقالهلینک

https://dergipark.org.tr/en/pub/iufsjb/article/1613176

دکتر عبدالکریم مؤذنی

استادیار بیوشیمی بالینی
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معاونت تحقیقات و فناوری
دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر


